Yoo lotale,

Arbeit einfach besser machen

[Inﬁneon Health&Care] iﬁneon

Team Gesundheit Regensbur
g g Matio GmbH & Co. KG + Regionalbiro Regensburg

Bergstrate 49a » 53161 Sinzing » www.motio-kurse.de

ANMELDUNG zur Geréateeinweisung
(Bitte in Druckbuchstaben ausfillen — DANKE!)
*Name: *Vorname:
*StralBe — Nr.: *PLZ, Ort:
Tel.: *Geburtsdatum:
Arbeitgeber: e-mail Adresse:

* = Pflichtfelder (falls diese nicht ausgefullt werden, kann die Anmeldung evtl. unwirksam sein!)

Wichtige Punkte — bitte beachten:

1. Zur Teilnahme an der Gerateeinweisung durch die Motio GmbH & Co. KG, Regionalbiro Regensburg, Bergstralle 49a, 93161 Sinzing, sind
Sie nur berechtigt, wenn uns eine vollstéandig ausgefillte, schriftliche Anmeldung und die arztliche Bestétigung, dass ein Geratetraining aus
gesundheitlicher Sicht méglich ist, vorliegen.

2. Die Ausfiihrung von Ubungen und deren Intensitét erfolgt in eigener Verantwortung und eigenem Ermessen.

3. Fur Diebstahle, die im Rahmen der Durchfiihrung des Trainings geschehen, ist jegliche Haftung der Motio GmbH & Co. KG oder der von ihr
beauftragten Personen ausgeschlossen. Gleiches gilt fir Personen- und Sachschéaden. Lassen Sie auf keinen Fall Wertsachen wéhrend des
Trainings unbeaufsichtigt liegen!

4. Kosten: Die Gesamtkosten des Einweisungstrainings belaufen sich auf 91,00 Euro inkl. MwSt. Davontragt, die Infineon Technologies AG einen
Zuschuss in Héhe von 49,00 Euro inkl. MwSt. Dies bedeutet, auf Sie kommen Kosten in Hohe von 42,00 Euro inkl. MwSt. zu. Diesen Betrag
stellt Ihnen die Motio GmbH & Co. KG nach der Gerateeinweisung in Rechnung. Der beschriebene Zuschuss wird bei Mitarbeitern/Innen und
Zeitarbeitnehmer/Innen der Infineon Technologies AG Regensburg Gibernommen.

Einwilligung Haftungsausschluss- und Datenschutzvereinbarung

Im Rahmen der Beratungen und Geréteeinweisung von der Motio GmbH & Co. KG werden hnen Empfehlungen zur Bewegung und Entspannung, unter
anderem auch zu spezellen Krankheitsbildern gegeben. Diese Empfehlungen basieren auf den von lhnen gemachten Angaben und werden nach bestem
Wissen und Kenntnisstand des entsprechenden Trainers gegeben. Bei der Umsetzung der Empfehlungen ist aber eine genaue ,Dosierung®, entsprechend
lhres Zustandes, notwendig. Deshalb geben wir zu bedenken, dass bei bestimmten Indikationen grundsétzlich das Einverstndnis oder eine Abklarung mit
lhrem Hausarzt oder Facharzt notwendig ist.

Zu diesen Indikationen gehdren unter anderem:

- Zustand nach Herzinfarkt oder Schlaganfall - Diabetes melitus Typ 1 und 2
- Verengung der HerzkranzgefaRe (sog. KHK) - Zustand bei akutem oder postoperativem Bandscheibenvorfall
- Herzrhythmusstérungen - Psychische Erkrankungen (auch in der Vergangenheit)

- Blutdruck systolisch tber 160 mmHg und/oder diastolisch tber 95 mmHg
WICHITG: Diese Aufzdhlung erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstandigkeit!

Das Gerdtetraining setzt deshalb unbedingt einen guten Gesundheitszustand voraus. Zwar sind auch im Falle einer der genannten Erkrankungen
Trainingsprogramme  sinnvoll, aber um mdogliche negative Auswirkungen auszuschliel3en, istin o. g. Fallen eine medizinische Abkldung notwendig. Solten
Sie in dem ein oder anderen Bereich Probleme haben, z B. Rickenbeschwerden, HerzKreislauf-Probleme, psychische Erkrankungen, zeitweise oder
regelmalig Medikamente einnehmen, andere ungeklérte Symptome oder Uber den Schweregrad einer Erkrankung unsicher sein, sprechen Sie bitte mit hrem
Arzt. Jegliche Teilnahme an der Gerédteeinweisung erfolgt auf eigene Verantwortung. Eine Haftung fir Zwischenfélle bei der Umsetzung von Empfehlungen
kann nicht tbemommen werden, jegliche Haftung wird ausgeschlossen. Soliten Sie Bedenken haben, so rufen Sie uns bitte vorab an oder sprechen Sie den
Trainer vor Ort direkt personlich an! Fir auftretende Schéden jeglicher Art Gbemimmt die Motio GmbH & Co. KG keine Haftung.

Weiterhin bin ich damit einverstanden, dass die Motio GmbH & Co. KG meine vorgenannten personenbezogenen Daten furinteme Zwecke verarbeitet und
auf Datentrdger speichert. Die Einwiligung in die Datenerhebung und -venmendung ist frewilig und kann, ohne Nachtelle zu ereiden, jederzeit, mit Wikung
fur die Zukunft, widerrufen werden. Selbstversténdlich behandeln wir alle von lhnen eingetragenen Informationen vertraulich. Eine Weitergabe lhrer Daten und
Informationen erfolgt nur im Zusammenhang mit der Durchfihrung des gewéhiten Angebots firr die Rechnungsstellung des Zuschusses durch lhren
Areitgeber (Infineon Technologies AG). Ich bin ausdriicklich damit einverstanden, dass die Motio GmbH & Co. KG nur fir den zuvor genannten Zweck
meine Daten vewendet und an die Infineon Technologies AG weiterleitet.

Hiermit bestétige ich,

1. dass ich die obige Haftungsausschluss- und Datenschutzvereinbarung der Motio GmbH & Co. KG vollstandig gelesen, verstanden, zur Kenntnis
genommen und akzeptiert habe,

2. dassich bei standiger oder zeitweise medizinischer Behandlung meinen Hausarzt oder Facharzt konsultieren werde, inwieweit das Gerétetraining
fur mich ratsam ist und

3. dass die Ausfilhrung von Ubungen und die Intensitdt in eigener Verantwortung und eigenem Emessen erfolgen wird.

(Datum, Ort) (Unterschrift)

Bitte bringen Sie diese Anmeldung ausgefullt und unterschrieben zu lhrem Termin fir die Gerateeinweisung mit.
Bitte denken Sie auch an die arztliche Bestatigung fir das Gerétetraining. Diese bendétigen wir auch zur Geréteeinweisung.
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